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いもいリビングラボの活動

環境 社会

経済

全国各地において、市民活動や自治会活動の中心は、これまで高齢の方や主婦の方が担ってきました。しかし、少子高齢化や地域人口の減少、生活スタイルの多様化など地域をと
りまく環境は大きく変化し、地域活動のあり方も変化が求められています。 そんな変化に柔軟に対応するため、長野市芋井地区では、住民だけでなく芋井地区で事業活動を行う団体
や大学生など幅広い参加者を募り、これまでの自治会活動とは別に、多様な視点で持続可能な地域を探る場として「いもいリビングらぼ」を立ち上げました。

芋井地区住民自治協議会・長野県NPOセンター
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活動の意義（評価）分析

活動1：情報共有の場、学びの場の設営
参加者の声掛け、お互いを知るワークショップ
、持続可能な芋井地区に関する講座の開催
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（キッチンカー）

企業ボランティアグループ（
日本たばこ、第一生命、アサ
ヒ飲料、ポーラ、パソナ）

活動2：プロジェクト推進に伴う外資（補助金）の導
入、再エネによる域外エネルギー費流出防止
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活動2：実験の場の設営①再エネ活用
持続可能な地域づくりにつながるオフグリッド再
エネ活用の実験的プロジェクトの推進

活動3：実験の場の設営②草刈りバスターズ
持続可能な地域づくりにつながる草刈り講座やネ
ットワークシステムの実験的プロジェクトの推進

活動3：プロジェクト推進に伴う外資（補助金）の導入
アクティビティ化による外来者へのサービス提供

活動3：草刈り実績による里
山の持続性強化

活動2：再エネの実験的
導入による創エネ

活動1：地域のつながりが強化、関係者のネットワークが拡大
参加者の資質の向上、課題と将来ビジョンの共有・我がこと化、地域活動の提案

活動2：オフグリッド再エネ活用による防災力の

強化、再エネ実験に伴う専門家や地区外の関
係人口のネットワーク拡大

活動3：草刈りネットワークシステム構築

と運用による関係者の増加と域外ネット
ワークの拡大
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